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各工会分会：

习近平总书记指出：“健康是幸福生活最重要的指标”。为

助力健康校园建设，提升广大师生健康意识，康复大学工会委员

会联合学生工作处、团委举办健康专题讲座，欢迎广大教职工及

部分学生代表参加。有关事宜如下：

一、讲座时间

2026年 4月 1日（周三）上午 10:10-11:40

二、讲座主题

《猝死的预防和救治》

三、讲座地点

行政楼 A101报告厅

四、主讲人

于波涛，医学硕士、副主任医师、康复大学青岛中心医院急

救中心副主任，青岛市卫生系统优秀志愿者、青岛市工人先锋、

青岛市卫生系统岗位能手。擅长冠心病、心律失常的介入治疗、

危重症抢救与处理等。
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五、讲座内容

（一）猝死的概述

（二）引起猝死的原因

（三）猝死的前驱症状

（四）预防措施

（五）紧急救助方法：心肺复苏术、AED使用

（六）清除气道异物

六、报名方式

请有意参加的老师扫码报名，以便主办方安排场地，做好相

关措施。

康复大学工会委员会

学生工作处、团委

2026年 3月 30日


